
平成25年度 埼玉県高等学校体育連盟 研究部委員会 

 

ラグビー専門部 競技力向上への取り組み 

 

ラグビー専門部 埼玉県立大宮高等学校 塩原克幸 

 

 〇ラグビーフットボール競技の全国高校総体の成績 

   優勝 1回（平成２年度） 

  準優勝 2回（昭和61年度、平成11年度） 

 

 〇競技力向上について 

  ・普及・育成との関係 

   チーム登録  82（平成3年度） → 55（平成25年度） 

   部員数  3,167名（平成3年度）→1481名（平成25年度） 

 

   中学校 11校 

 

  ・協会行事との関係 

 

  ・各学年での選抜チームの強化 

   全埼玉C（1年生） 

    各地域で強化練習 

    三月に四地区対抗戦 

    近隣の選抜チームとの交流試合 

   全埼玉B（2年生） 

    各校の推薦者を集めて選抜練習会 

    二月に都県対抗戦 

    三月に四地区対抗戦 

   全埼玉A 

    国体チーム 

 

  ・強化スタッフの連携 

   B・CチームのスタッフがAチームのスタッフに入る。 

   ジャパンの活動を各校の現場に紹介する。 

 

  ・指導者講習会 


