
運動部活動「柔道」における競技力向上 

 

高体連柔道専門部 熊谷西高等学校 橋本 貴 

 

 

１．柔道競技について 

 

団体試合：男子 ５人戦  女子 ３人戦 （ 点取り試合 ・ 勝ち抜き試合 ） 

個人試合：７階級 

男子 ６０ｋｇ・６６ｋｇ・７３ｋｇ・８１ｋｇ・９０ｋｇ・１００ｋｇ・１００ｋｇ超 

女子 ４８ｋｇ・５２ｋｇ・５７ｋｇ・６３ｋｇ・７０ｋｇ・７８ｋｇ・７８ｋｇ超 

 

２．大会 

 

  ５月：関東高等学校柔道大会埼玉県予選 

     （→6月 関東高校柔道大会） 

  ６月：全国高校総体柔道大会埼玉県予選 

     （→8月 全国高校総体柔道大会） 

１１月：埼玉県高校柔道新人大会 

 １月：高校柔道選手権大会埼玉県予選 【勝ち抜き試合】 

    （→3月 高校柔道選手権大会） 

 

３．競技力向上の取り組み 

 

 錬成大会 

  埼玉県錬成大会（８月） 

  ３日間の日程で開催。午前、練習会。午後、練習試合。他県からも参加 

 

 合同練習会 

北部地区強化練習会（1１月から 3月にかけ、月１回実施） 

  東部地区合同練習会（１月合宿、８月錬成会等複数回実施） 

  川越市合同練習会 

  川口市錬成大会（夏季） 

  上尾･伊奈合同練習会（毎月） など 

 



４．成績・実績（２７年度末時点） 

                                ２８年度 本大会 

  男子 関東大会埼玉県予選      埼玉栄高校 １４連覇中    第三位 

     全国総体埼玉県予選      埼玉栄高校 １６連覇中    第三位 

     埼玉県高校柔道新人大会    埼玉栄高校 １７連覇中 

     選手権大会埼玉県予選     埼玉栄高校 １７連覇中 

 

 女子 関東大会埼玉県予選      埼玉栄高校  ９連覇中    優勝 

     全国総体埼玉県予選      埼玉栄高校 １１連覇中   ベスト１６ 

     埼玉県高校柔道新人大会    埼玉栄高校 １５連覇中 

     選手権大会埼玉県予選     埼玉栄高校  ９連覇（中） 

                  （＊川口総合高校 2年連続優勝） 

☆全国高等学校柔道選手権大会  埼玉栄高校  2連覇 

 

５．強化指定選手 

全日本柔道連盟 HP より （H２８．１１時点） 

Ｂ 

９０ｋｇ  小林  悠輔 旭化成(株) 

７８ｋｇ超 冨田  若春 コマツ 

    ７０ｋｇ  新井  千鶴 三井住友海上保険（株） 

 Ｃ（ジュニア） １５歳以上２１歳未満 

１００ｋｇ 蓜島   剛 埼玉･埼玉栄高校 3年 

５２ｋｇ 富沢  佳奈 埼玉・埼玉栄高校２年 

４８ｋｇ 常見  海琴 コマツ 

Ｄ（カデ）   １５歳以上１８歳未満 

６６ｋｇ 西願寺 哲平 埼玉・埼玉栄高校 1年 

          岡田 悠之介 埼玉・埼玉栄中学校 3年 

５７ｋｇ 五十嵐 日菜 埼玉・東松山市立北中学校２年 

４８ｋｇ 溝口  愛歌 埼玉・埼玉栄高校 1年 

６．終わりに 

 現在、県大会では埼玉栄高校が圧巻の結果を出し続けている。その埼玉栄が関東、全国

の大会で活躍しているのは埼玉県高校柔道のレベルの高さの証明ではないだろうか。 

 また、強化指定 B の新井千鶴選手は県立児玉高校から三井住友海上保険（株）へ進んだ

選手であり、リオ五輪代表を最終選考まで争った。この活躍は特筆すべきであろう。 

 強化選手に多くの埼玉県出身の選手が名を連ねている状況は、２０２０東京オリンピッ

ク・パラリンピックでの埼玉県選手の活躍に、大いに期待できるのではないか。 


